
ตรวจสุขภาพประจำปี 2556

เขียนโดย admin phetchabunpao
วันศุกร์ที่ 18 มกราคม  2013 เวลา 13:42 น.

  

          องค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบูรณ์ ร่วมกับ โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ ตรวจสุขภาพประจำปี ข้าราชการ ลูกจ้าง
และพนักงานจ้างของขององค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบูรณ์ ระหว่างวันที่ 16 – 18 มกราคม 2556 ณ หอประชุมองค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบูรณ์
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                 การตรวจสุขภาพประจำปี เป็นการตรวจสอบสภาพร่างกาย เพื่อให้ทราบว่ามีสุขภาพดี หรือบกพร่องซึ่งเป็นวิธีการค้นหาโรคและความผิดปรกติที่ซ่อนเร้นอยู่ในร่างกายที่ดูเสมือนแข็งแรง สบายดี เป็นมาตรการในการป้องกันโรคในระยะเริ่มแรกไม่ให้รุกลามมากขึ้นการตรวจสุขภาพเป็นวิธีการที่ถูกต้องกว่าการคอยให้การบำบัดรักษาเมื่อมีอาการของโรคปรากฏขึ้นการตรวจสุขภาพประจำปีจึงมีความจำเป็นสำหรับผู้ที่อยู่ในภาวะที่เสี่ยงต่อการเจ็บป่วย ได้แก่        1. ผู้ที่มีโรคประจำตัว       2. ผู้ที่มีบรรพบุรุษที่ป่วยด้วยโรคที่สามารถถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ เช่น มะเร็ง ไวรัสตับอักเสบบี เบาหวาน ฯลฯ      3. ผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีมลพิษสูง เช่น โรงงานสารเคมี สถานที่ที่มีฝุ่นมาก ฯลฯ      4. ผู้ที่อยู่ในภาพที่เครียดบ่อย ๆ ต่อเนื่องเป็นเวลานาน      5. ผู้ที่อายุเกิน 35 ปี เนื่องจากร่างกายอ่อนแอลงตามอายุที่มากขึ้น ทำให้เสี่ยงต่อการเจ็บป่วยมากขึ้น    ดูภาพกิจกรรมเพิ่มเติม   ข้อมูล : http://www.beautyandgoodhealth.com/doc-checkup.php   ข่าว/ภาพ : สมบูรณ์ ฤทธิ์เลิศ  
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